
ÀREA DE BENESTAR SOCIAL 
CONSELL COMARCAL DEL PLA DE L’ESTANY 

Mesures i recursos excepcionals per atendre les necessitats de la  
ciutadania durant la situació d’emergència pel COVID-19 

Tel.  972 58 03 88 

De 9 a 16 hores de dilluns a dijous i 
divendres de 9 a 15 hores.  

benestarsocial@plaestany.cat 

Atenció social bàsica  
Tel. 972 58 03 88 / 
benestarsocial@plaestany.cat 

Atenció per garantir la resposta a les situacions urgents que es puguin produir de manera 
sobrevinguda, així com la protecció de les persones en situació de vulnerabilitat.  
Les dues grans línies d’acció són:  

· Gestió dels diferents serveis d’atenció a domicili per a donar suport les persones grans. 

· Ajudes a les famílies amb més dificultats per cobrir necessitats bàsiques. 

SIAD: Servei d’informació i atenció a les dones 
Tel: 663 819 689 / siad@plaestany.cat 
INSTITUT CATALÀ DE LES DONES 
Atenció 24h/365 dies a l’any 
900900120 / WhatsApp 67177850 

· Informació, orientació i suport a les dones a nivell psicològic i jurídic.  

· Atenció a situacions de violències masclistes. 

SOAF: Servei d’orientació i acompanyament a 
les famílies 
Tel. 664 004 505 / soaf@plaestany.cat  
Instagram: soafplaestany  

· Orientació, pautes i seguiment telefònic en la criança dels infants/adolescents. Atenció 
terapèutica.  

· Propostes per fer a casa amb filles i fills. 

· Materials per una parentalitat positiva.  

SIS: Serveis d’intervenció socioeducativa 
Tel. 972580388 / benestar@plaestany.cat  

· Seguiment telefònic intensiu pel benestar d’infants de 0 a 18 anys i les seves famílies en 
situació de vulnerabilitat. 

· Contacte telefònic continuat per atendre i/o derivar noves necessitats. 

· Propostes d’activitats per evitar l’empitjorament de les situacions de risc.  

Servei de suport psicològic menors 
Tel. 972580388 / benestar@plaestany.cat  

· Seguiment psicològic telefònic d’infants i adolescents. 

· Propostes de trobades virtuals en grup.  

CDIAP: Centre de desenvolupament infantil i 
atenció precoç 
Tel. 608 569 259 / cdiap@plaestany.cat  

· Seguiment telefònic d’infants de 0-6 anys amb trastorns del desenvolupament o en risc 
de patir-los.  

· Consultes i atenció a nivell de treball social, psicologia, logopèdia i fisioteràpia. 

· Propostes d’activitats, pautes i exercicis a casa.  

FEM COMPANYIA 
Tel. 637 403 654  

· Atenció i seguiment telefònic a les persones  majors de 70 anys que viuen soles, per 
atendre les seves necessitats i acompanyar-les durant el confinament.  

Voluntariat 
confinament@plaestany.cat · Gestió de voluntariat. 

SAI LGBTI  
Tel. 972 58 03 88 / sai@plaestany.cat 

· Atenció i suport telefònic a les persones lesbianes, gais, bisexuals i trans* i als seus fami-
liars  


